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)پلی تکنیک تهران(فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردي گرو
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
جنگل نوردي: نوع برنامهروستاي ناهارخوران: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهسبک:سطح برنامه

-:قلهبلنديگرگان:منطقه ي برنامه

مهر چهارشنبه شب تا 30:برنامهتاریخ
روز2شب و 3:روز برنامهشمارآبان3صبح زود صبح 

مهر30چهارشنبه19:20:برنامهآغازساعت تهران-ایستگاه راه آهن:برنامهآغازمکان 

کلنگ:تجهیزات عمومی مورد نیاز چادر

فهرست کامل تجهیزات همراه در 
:این برنامه

، آفتابگیروکلاهکلاه، گرمدستکش، گرملباس، گرتکس/ بادگیرضدآب، )ساقدارترجیحا(کوهپیماییکفش
چايفلاسک، پرلیتريونیمیکآببطري،اضافیباباطريپیشانیچراغ، ضدآفتابکرم، آفتابیعینک

3ونهاروعده2صبحانه،وعده2گروهی، چادر، انداززیر، اضافهجورابشناسایی،کارت، تمایلدرصورت
وکاغذيدستمال، خوابکیسه، کوهنورديباتوم، شخصیاولیهکمکهاي، میوهوتنقلات، شاموعده

میکنیداگرمصرفخاصیداروي، 93سالورزشیبیمهکارت، روزنامه
gmail.com@mohamad١٣٤٨١٠٣:رایانامهمحمد مظاهري: سرپرست

gmail.com@y.taghizadeh١٩٩٠:رایانامهزادهیوسف تقی: گزارش نویس

تیراژه عیوضی:مسئول مالیزادهیوسف تقی:مسئول عکس
تن١٦:شرکت کنندگانشمار مریم لارنی:مسئول جی پی اس

ترابري: بخش دوم
برنامه هایی که با وسیله نقلیه عمومی طی می شود: نوع دوم

مشخصات مسیر برگشتمشخصات مسیر رفت
نهارخورانمنطقه- زیارتروستاي:نام روستاگرگان: شهر اصلی

تا نزدیکترین وسیله نقلیه از تهران
تا نزدیکترین وسیله نقلیه از روستاقطار:شهر اصلی

سواري:شهر اصلی

6:گرگان-تهرانقطاربلیط:فردهزینه به ازاي هر
تخته،6:تهران- گرگانقطاربلیط:درفبه ازاي هر هزینه)2درجه(تومان18000تخته،

)یکدرجه(تومان24000

به شهر جاده دسترسی از روستاآسفالت-خاکی:روستابهجاده دسترسی 
آسفالت-خاکی:اصلی

سواري:شهر اصلی تا مبدأازوسیله نقلیه سواري:محله/وسیله نقلیه تا روستا

گرگان:شهر اصلیروستاي زیارت:نام روستا

زمانبندي برنامه:بخش سوم
:نخستروز 
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خاکی با شیب ملایم:نوع مسیر:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود و محلشمار
1:در مسیر

تن20):فرد(محل شب مانی گنجایشخانه محلی:نوع شب مانی
آب لوله کشی:به آب در شب مانینوع دسترسی در فاصله نزدیک-دارد:دسترسی به آب در شب مانی

معتدل: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

برنامه در انجامبندي زمانچکیده
:این روز

-صرف صبحانه7:20-خونه عباسی6:40-رسیدن به میدان شهرداري6:25- رسیدن به گرگان5:50
منابع طبیعی و 9:26- استراحت اجباري9:06-بالاحرکت به سمت8:12- ایستگاه دوم قلعه حسن7:55

حرکت از امامزاده به سمت 11:04امامزاده زیارت، 10:33-روستاي زیارت10:04-آبخیزداري ناهارخوران
-صرف نهار1:30- آبشار زیارت12:57-حرکت12:23-دقیقه20استراحت به مدت 12:03-آبشار

رسیدن به 17:05-تاکسی به سمت خانه16:35- یدن به امامزادهرس16:15-رفتن براي عکاسی14:20
خانه

:شدهمورد مسیر پیمایشدر توضیحات لازم
روي شهروندان گرگانی به مسیر طی شده مسیر معمول و پیاده. شب پیاده به سمت میدان ناهارخوران راه افتادیم1از خانه اجاره شده به مدت 

به ) وانت و سواري(در میدان ناهار خوران به کمک وسیله نقلیه . ساعته طی شد2میدان ناهار خوران مسیري حدودا رو تا از پیاده. آمدحساب می
در طی مسیر استفاده از هواي مطبوع پاییزي و مناظر زیباي جنگلی سبب از بین رفتن حس خستگی در . سمت روستاي زیارت حرکت کردیم

. رفتندهاي خود در دل جنگل پیش میمید دیدن مناظر نابتر حریصانه با دوربینشد، دوستانی که همواره به ادوستان می
تیم سر و سامان یافته و ادامه . استراحتی کوتاه انجام شدامامزادهبعد از رسیدن به روستاي زیارت و طی مسیري نه چندان زیاد از اول روستا تا 

هاي ویلایی فراوان در رو با شیب ملایم به شمار میامد که به دلیل وجود خانهکی ماشینمسیر خا. مسیر براي رسیدن به آبشار زیارت ادامه یافت
هاي تمشک همواره خودنمایی در مسیر بوته. پس از پیمایش مسیري دو ساعته به آبشار زیباي زیارت رسیدیم. نطقه همواره در حال تردد بودندم

براي پیمایش جنگل و را ساعتیاعضاء بعد از صرف نهار. نمودندنواز میپاییزي بسیار چشمهاي کردند، مناظر جنگلی زیبا با تنوع رنگ برگمی
بعد از انجام عکاسی و دیدار از منطقه، به سمت پایین حرکت . مشغول شدندو گروه به اکتشاف شخصیاختصاص دادند استراحت در دل جنگل 

در روستا با تغییر وسیله نقلیه و سوار شدن بر یک دستگاه تاکسی ون . ت کردیمکردیم که توسط یک دستگاه وانت به سمت روستاي زیارت حرک
.ادامه برنامه را در منزل داشتیم17:05به سمت خانه اجاره شده حرکت کردیم و بعد از ساعت 

:دومروز 
پاکوب مشخص دارد:نوع مسیر:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود شمار و محل
2:در مسیر

نفره6هاي کوپه):فرد(محل شب مانی گنجایشقطار:نوع شب مانی

سایر:نوع دسترسی به آب در شب مانیدر فاصله نزدیک-دارد:دسترسی به آب در شب مانی
معتدل: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

9- سوار بر تاکسی به سمت شروع برنامه جنگل8:30-شروع صبحانه7:35- بیدار شدن از خواب7برنامه در انجامبندي زمانچکیده
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استراحت دوم به مدت 10:40-استراحت اول9:40-اولین چشمه9:13رسیدن به ابتداي مسیر، :این روز
حرکت به سمت 15- ساعت1نهار به مدت 13:56- استراحت به مدت نیم ساعت12:15-ساعتنیم

رسیدن به خانه با اتوبوس16:04-میدان نهارخوران15:28- میدان نهارخوران
مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

: )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 

درروستااین. ایرانگلستاناستاندرگرگانشهرستانمرکزيبخشتوابعازاستروستاییاهارخوران،ن
بوده) خانوار22(نفر71آنجمعیت1385سالسرشماريبراساسوداشتهقرارجنوبیاسترآباددهستان

ازکیلومتري8فاصلهدروگرگانشهرجنوبدرجنگلیپاركیکصورتبهامروزهناهارخوران.است
.داردقرارشهرمرکز

:راه هاي دسترسی به مبدأ صعود

دوبارسدمیزیارتزیبايروستايبهکیلومتر7حدودازپسجنوبسمتبهناهارخورانجادهمسیر
لحاظبهواستمنطقهدیدنینقاطوشمالمعروفهايییلاقازکهگرمآبچشمهودیدنیوبلندآبشار

حالدر. استایرانگردشگريبرترروستاي20جزوآنقدمتوهادیوارخانهرنگوتودرتوحیاتهاي
.دهدمیدستازراخودگردشگريجاذبهوارزشوشدهواقعسازهاآپارتمانتعرضموردحاضر

:جاذبه ها و آثار باستانی منطقه

برخوردارمنطقهاینشمالیمناطقوشهربامقایسهدرتريملایمومطبوعنسبتاَهوايازمنطقهینا
شهرمرکزبینفاصلهقبلسال20حدودازگرگانشهروسعتوجمعیتافزایشباوزمانمروربه. است

خیابانهايازیکیاکنونوشدهتبدیلآمدورفتپروشلوغنسبتاَوعمومیخیابانیبهناهارخورانو
نیز،ورويپیادهبرايمسیرياست،مشهورناهارخورانجادهبهکهخیاباناین. استگرگاناصلیوطولانی
درجادهاینراهنیمهدر) اطرافشهرهايدیگرازگاهو(گرگانیویژهبهوجوانان. استمردمتفریح

معمولاً. دارندآدابیومراسمدره،النگجنگلوروديومصنوعیجنگلباباطاهر،نامبهمحلینزدیکی
در. کنندمیاستفادهآنملایموتازههوايازوآمدهنقطهاینبهشهرمردمجمعهوپنجشنبهشبهاي
مربعکیلومترسهدووسعتبهايمحدودهدرمردمتعدادگاهیشباولیهساعاتوتابستانروزهايغروب

برايپاییزفصلدروبرفیروزهايبرايمردمازبسیارينیزهازمستاندر. رسدمینفرهزار30ازبیشبه
چندشوندمیروانهمنطقهاینبهاندبهیگلوزردوقرمزبصورتکهانجیلیدرختانزیبايرنگهاي

هتلماه،وراههتلگردي،جهانهتلشهرداري،هتل(هتلچهارومهمانسراورستورانوخانهقهوه
.باشندمیگردشگرانوهامهمانیپذیرايکهداردوجودناهارخورانمحوطهدرنیز) باباطاهررستوران

: پوشش گیاهی

زیستدارايگلستانملیپاركتنها. استنظیرکمطبیعی،میراثازبرخورداريلحاظازگلستاناستان
جهتبهاستاناین. استگیاهیوجانوريمختلفهايگونهزیستمحلکهاستاستپیوجنگلیمتنوع
مشهورپستانداروخزندهوپرندهمختلفهايگونهومهمرودهايانبوه،هايجنگلزیبا،آبشارهايداشتن

استاناینشدهحفاظتمناطقوگردشگريمراکزها،تالابجنگلی،هايپاركها،گاهذخیره. است
.استآوردهپدیداستاندررامحیطیزیستمتنوعوغنیايمجموعه

متنوعیگیاهیپوششازگلستاناستانخاك،جنسوهواییوآبشرایطجغرافیایی،موقعیتبهتوجهبا
سببالبرزهايکوهرشتهوخزردریايباهمجواري. استبرخورداراستپوچمنزارانبوه،جنگلقبیلاز

برحسبمرتفعقللتاخزردریايساحلیخطازالبرزشمالیدامنهدرهواوآبازتبعیتبهکهاستشده
1000ازبیشارتفاعات. آیدوجودبهمشخصینوارهايصورتبهمتنوعیگیاهیپوششارتفاع،افزایش

ازپوشیدهها،کوهپایهومتر1000ازکمترارتفاعات. استکوهستانیمراتعوچمنزارهاازپوشیدهمتر،
تشکیلممرزوافراوتوسکاوراشراآندرختیهايگونهبیشترینکهاستبزرگانبوههايجنگل

ازبیشترترکمنستان،مرزتارودگرگانشمالحدودازو) جلگه(شمالطرفبههاکوهپایهازودهندمی
منطقهارسبرگسوزنیهايجنگلجنوبی،مرتفعناحیهدر. استشدهپوشیدهاستپیمراتعگیاهان
.استآوردهوجودبهرازیبایی

برايمناسبهايزیستگاهایجادموجبگلستاناستاندرگیاهیهايگونهوجوامعفراوانتنوعوداتعد:  جانوريگوناگونی
نواحیدرشوکا،و) کوهیگاو(مرالهمچونهاییگونهجنگلیمناطقدر. استشدهجانورانانواعزندگی
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همچنین. کندمیزندگیآهودشتینواحیدروبزوکلايصخرههايزیستگاهدرمیش،وقوچاستپی
درویژهبهمناطقاکثردرکههستندهاییگونهازپالاسوگربهشغال،گرگ،اي،قهوهخرسگراز،پلنگ،
خرگوش،وحشی،گربهروباه،نظیراندامیکوچکجوندگان. شوندمییافتگلستانملیپاركحوزه

. نمایندمیزیستکاووسگنبدشمالیهايتالاباطرافدرصحراییهايموشوشغالگراز،خارپشت،
بهکوکونوعیکصحراترکمنهايدشتدر. باشدمیپرندگانانواعزیستگاهگلستاناستانمختلفمناطق

هوبره،دراج،ها،چکاوكهمچونپرندگاندیگرواستبرخورداربالاییجمعیتازسفیدشکمکوکوينام
حواشیدر. باشندمیموجود... ودلیجهقرقی،بالابان،ها،سارگپها،عقابقبیلازشکاريمهمپرندگان
وتیهومعمولی،کبکدري،کبکها،دالهما،قرقاول،قبیلازپرندگانیکوهستانی،وجنگلیمناطق

.کنندمیزیستزيخشکیهايگونهدیگروفرمپاسريپرندگان
درویژهبهگوناگونمناطقدرکههستندخزندگانیودوزیستانجملهازسوسمارهاومارهاها،پشتلاك

.اندکردهپیداايگستردهانتشارهاتالاباطراف
ماهیانعمدهگروهسهبه) گلستاناستان(خزردریايشرقیجنوبمحدودهدرشیلاتیمنابعترینمهم

ازدرصد90حدودبومزیستخزردریاي. شوندمیتقسیمماهیانوکیلکااستخوانیماهیانخاویاري،
هايگونهانواعازخاویاراستحصالمنطقهایندر. باشدمیجهان) تاسماهیان(خاویاريماهیانذخایر

انجام) برونازون(دراکولوشیبچالپاش،،)بورنقره(ماهیتاسماهی،فیلشاملخزردریايباارزش
.گیردمی

:وجه تسمیه نام قله

عزیمتمکهبهکعبهخانهزیارتبرايکهگرگانیحجاجکهآیدبرمیچنیننیزقدیمیروایتهاياز
کوههايازکاروانبازگشتراهدرشدندمیمشرفمشهدبهرضاامامبارگاهزیارتبرايیاوکردندمی

استقبالشانبهآناناطرافیاندوري،ماهجندینازپسآنجادرورسیدهمیزیارتمنطقهبهگرگانجنوب
ناهارخورانبهامروزهکهاندکردهمیتوقفناهارصرفجهتناهارخورانفعلیمنطقهدرواندرفتهمی

.استشدهمشهور
هاي صعود و بهترین فصل فصل
پاییز و بهار:صعود

اما در فصول ذکر شده متغیر بودن هوا و ایجاد مه شدید امکان منحرف شدن از مسیر دلخواه را - ندارد)..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 
.دهدافزایش می

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به 
...، سبزي، زیتون و زمینیپلو، کتلت، سیبماکارونی، سوپ، شوید:ترتیب زمانی

اصول استفاده از باتوم و مصرف آب -برداري و تنفس براي چندین همنورد تازه به گروه پیوستهاصول گام:ات آموزش داده شده در برنامهنک
انتخاب صحیح لباس و غذا - و غذا

در مورد نگارش گزارش ویژهنکته 
: برنامه

زیاد از تاکسی در مسیر رفت و برگشت به روستا و حمل و نقل داخل شهري، هزینه به دلیل استفاده 
.حمل و نقل به تفکیک براي هر فرد گزارش نشده است

ندارد:پیش برنامه انجام شده

پیشنهادهاي همنوردان در این 
-:برنامه

-:انتقادهاي همنوردان در این برنامه
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.دهی مناسب استآنتن) مگر در نزدیکی آبشار(تقریبا در تمام مسیر صعود :همراه اول:دهی گوشیآنتن
.دهی مناسب استآنتن) مگر در نزدیکی آبشار(تقریبا در تمام مسیر صعود : ایرانسل

هاي ها و خانهکلبهتوان با اجاره یا می. مانی داشتتوان در فصول مناسب جنگلبا استفاده از چادر می:هاي مناسب براي شب مانیمحل
.محلی شبی زیبا را در کنار جنگلی انبوه و چشم نواز به سر برد

باشدمنطقه به دلیل مسکونی بودن و حجم ویلا سازي عظیم از امنیت کافی برخوردار می: منطقهایمنی

.ندارد: رسانییاري 

نهارخوران، : پدیا فارسیویکی:منابع
http://www.wikipg.com/wiki/

:عکس و کروکی مسیر

روز دوم، جنگلپیمایی، هدف رسیدن به میدان نهارخوران- کروکی مسیر: عکس اول



6صفحه 

جغرافیاي منطقه ناهارخوران در نقشه ایرانموقعیت : عکس دوم

ایستگاه قطار فیروزکوه، شب اول در قطار: عکس سوم:عکس هاي برنامه

ایستگاه قطار گرگان، صبح زود: عکس چهارم



7صفحه 

هاي زیباي گرگان در مسیر روستاي زیارتنمایی از جنگل: عکس پنجم

فاطمه - رحیمیمریم لارنی، علی لرك، محمدرضا - )از بالا سمت چپ به طور ساعتگرد(: عکس ششم
- زادهمریم حسن- زادهاشکان حسن- تیراژه عیوضی- محمد مظاهري- فاطمه عزت زاده–حجازيسادات

فاطمه یاسمنی- الهام حیدري-مریم احمدي-زهرا عزت زاده- محمد جواد شفیعی- اعظم احمدي



8صفحه 

هاي ناهارخوراناي آرام در دل جنگلکلبه: عکس هفتم

هاي ناهارخورانقلب جنگل: عکس هشتم



9صفحه 

هاي رنگارنگ ناهارخورانجنگل: عکس نهم

اشکان -محمد رضا رحیمی- فاطمه سادات حجازي- ):بالا و ساعتگرداز سمت چپ (: عکس دهم
زهرا -تیراژه عیوضی-محمد مظاهري-زادهمریم حسن- فاطمه یاسمنی-محمد جواد شفیعی-زادهحسن
زادهیوسف تقی-علی لرك-زادهعزت

زادهیوسف تقی: عکاس


